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Notes for mjc semester 2 

Question :- नील घाटी सभ्यता के उदय और विकास पर प्रकाश डालें 

 

नील घाटी सभ्यता (Nile Valley Civilization) मुख्य रूप से प्राचीन ममस्र की सभ्यता को संदमभित करती 
है, जो नील नदी के ककनारे विकमसत हुई थी। यह विश्ि की सबसे पुरानी और समदृ्ध सभ्यताओं में से 
एक थी, जजसका उदय लगभग 3100 ईसा पूिि हुआ और यह लगभग 30 ईस्िी तक विमभन्न चरणों में 
फली-फूली। 

1. उदय के कारक: 

नील घाटी सभ्यता के उदय के प्रमुख कारण ननम्नमलखखत थे: 

(क) नील नदी का महत्ि 

नील नदी ने इस के्षत्र में कृवि, पररिहन, व्यापार और जीिन के अन्य पहलुओं को विकमसत होने में 
सहायता दी। इसकी ननयममत बाढ़ ने भूमम को उििर बनाया और ककसानों को अच्छी फसलें उगाने में मदद 
की। 

(ख) कृवि और खाद्य सुरक्षा 

नील नदी के ककनारे बसने िाले लोगों ने गेहंू, जौ और अन्य अनाजों की खेती शुरू की। इससे खाद्य 
सुरक्षा सुननजश्चत हुई और जनसंख्या िदृ्धध को बढ़ािा ममला। 

(ग) जनसंख्या िदृ्धध और नगरों का विकास 

अच्छी कृवि व्यिस्था और संसाधनों की प्रचुरता के कारण छोटे-छोटे गांिों से नगरों का विकास हुआ, 
जजससे सभ्यता का आकार बढ़ा। 

(घ) राजनीनतक संगठन और कें द्रीय सत्ता 

लगभग 3100 ईसा पूिि, ऊपरी और ननचले ममस्र (Upper and Lower Egypt) को राजा मेनेस (Menes) 

ने एकीकृत ककया और पहला राजिंश स्थावपत ककया। इसस ेप्रशासननक ननयंत्रण मजबूत हुआ। 



2. विकास के चरण 

नील घाटी सभ्यता का विकास विमभन्न चरणों में हुआ: 

(क) प्रारंमभक राजिंशीय काल (3100-2686 ईसा पूिि) इस काल में पहले और दसूरे राजिंश का उदय 
हुआ। 

मेनेस ने ऊपरी और ननचले ममस्र को एकीकृत कर एक मजबूत राज्य की स्थापना की। 

मलवप के रूप में धचत्रमलवप (Hieroglyphics) का विकास हुआ। 

(ख) प्राचीन साम्राज्य (2686-2181 ईसा पूिि) 

इस युग को "वपराममड युग" (Age of Pyramids) भी कहा जाता है। 

गीजा (Giza) के महान वपराममडों का ननमािण हुआ। 

कें द्रीय सत्ता मजबूत थी, और कफरऔनों (Pharaohs) ने देिताओं के समान शासन ककया। 

(ग) मध्य साम्राज्य (2055-1650 ईसा पूिि) 

इस काल में कला, साहहत्य और व्यापार का विस्तार हुआ। 

नील नदी के डेल्टा के्षत्र में मसचंाई प्रणाली का उन्नयन हुआ। 

विदेशी संपकि  बढे़ और व्यापाररक मागि विकमसत हुए। 

(घ) निीन साम्राज्य (1550-1070 ईसा पूिि) 

यह ममस्र के साम्राज्यिादी विस्तार का युग था। 

ममस्र के कफरऔन तुतमोस III (Thutmose III) और रैम्सेस II (Ramses II) ने बडे युद्ध ककए और ममस्र 
की सीमाओं को सीररया, नुबबया तक विस्ताररत ककया। 

धाममिक सधुार हुए, जैसे अखेनातेन (Akhenaten) द्िारा एकेश्िरिाद की स्थापना। 

(ङ) उत्तरकालीन ममस्र (1070 ईसा पूिि - 30 ईस्िी) 

यह काल विदेशी आक्रमणों का रहा, जसैे कक अस्सीररयाई, फारसी, यूनानी (अलेक्जेंडर महान द्िारा) और 
अंततः रोमन विजय। 

 जक्लयोपेट्रा VII की मतृ्यु के साथ ममस्र रोमन साम्राज्य का हहस्सा बन गया। 

3. प्रमुख उपलजधधयााँ 

(क) मलवप और साहहत्य 



धचत्रमलवप (Hieroglyphics) और देमोहटक (Demotic) मलवप का विकास। 

"मतृकों की पुस्तक" (Book of the Dead) जैसे धाममिक गं्रथ मलखे गए। 

(ख) िास्तुकला 

वपराममड, मजन्दर और ओबेमलस्क जैसी संरचनाएाँ। 

गीजा का महान वपराममड, करनक (Karnak) और लक्सर (Luxor) मंहदर प्रमसद्ध हैं। 

(ग) विज्ञान और गखणत 

ज्याममनत और खगोलशास्त्र का विकास हुआ। 

कैलेंडर प्रणाली विकमसत हुई, जजसमें 365 हदनों का ििि शाममल था। 

(घ) धचककत्सा 

ममस्र के धचककत्सक शल्य धचककत्सा और औिधधयों के विशेिज्ञ थे। 

"एडविन जस्मथ पेवपरस" (Edwin Smith Papyrus) धचककत्सा विज्ञान का एक महत्िपूणि गं्रथ था। 

4. पतन के कारण 

नील घाटी सभ्यता के पतन के पीछे कई कारण थे: 

प्रशासननक और आंतररक संघिि 

विदेशी आक्रमण (अस्सीररयन, फारसी, यूनानी, रोमन) 

आधथिक धगरािट और कृवि उत्पादन में कमी  

जलिायु पररितिन और नील नदी की बाढ़ प्रणाली में पररितिन 

ननष्किि:- 

नील घाटी सभ्यता मानि इनतहास की सबसे महत्िपूणि सभ्यताओं में से एक थी। इसकी उन्नत 
प्रशासननक प्रणाली, कला, विज्ञान, और िास्तुकला ने विश्ि सभ्यता को गहराई से प्रभावित ककया। हालााँकक 
विदेशी आक्रमणों और आंतररक संघिों के कारण इसका पतन हुआ, लेककन इसकी सांस्कृनतक और 
िैज्ञाननक विरासत आज भी जीिंत है। 


